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タイミングの悪い防衛

空中で叩き落とさないと！

ええ！、大変！

ミサイルが落ちてから、
さらにミサイル落とすの？

ガン細胞を全部やっつけた！と思ったら、
患者さんは、死んでいた！

無駄な、医療！？

SDMCI（戦略的防衛医療構想）

あらゆる（生体）情報を
素早く、正確に収集!

Lucky!
命拾い！

空中でたたき落とすためには

病気になってからでは
遅すぎる！

Strategic Defensive 
Medical Care Initiative

タイムリー且つ適切な
判断と行動

(C) 2006, H. Tatsumi, All rights reserved

Super Proactive Preventive Medicine

ユビキタスゼロクリック センサーネットワーク

逆ナースコール 強力な武器は
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長寿世界一
記録更新中！！

ブルガリア人も羨む日本！

そろそろ通常の
方法では限界！

生活習慣病をどう克服するか？

がん、糖尿病
高血圧など

ブルガリアヨーグルト：体によいが、、、

生活習慣病克服のために

世界一：長寿神話の始まり

(C) 2005, H. Tatsumi, All rights reserve

生活習慣病：神経系に感知されない
糖尿病、高血圧、ガン、etc
痛みがない、 知らないうちに！

悪習慣：わかっているけど、やめられない。

善習慣：わかっているけど、続けられない。

ITITを使ってを使ってタイムリータイムリーなな

情報薬情報薬をを頭脳系頭脳系に！に！

(C) 2005, H. Tatsumi, All rights reserve
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健康維持管理するのは
簡単なはず！

• 1.1 x 1.1 = 1.21 x 1.1 = 1.331…
• 1 x 1 = 1 x 1 = 1 ...
• 0.9 x 0.9 = 0.81 x 0.9 = 0.729 …

Timely alert

気がついたら超肥満に！

毎日、大量に食べていないのに！

ZeroPointNine Theory (0.９の理論)

タ
イ
ミ
ン
グ
の
よ
い
警
告
を
あ
た
え
る
に
は
！

ITをフル

利活用！
タイミングのよい警告が必要：情報は薬である！

食べるのを減らせばよい

どのぐらい？体重の変化

A
BBB

芝生に入る
べからず

行動理論：思わずやってしまう！
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価値 創造

次世代システム

コンバージェンス（融合）

プロアクティブ

グリッドサービス

うれしい

昔のシステム

バリューチェーン

パッシブ

エージェントサービス

必要

Two Click

従来システム

コンソリデーション統合

ダイナミック

ワンストップサービス

便利

One Click
Zero Click

ユーザシステムの進化

２１世紀

Click : 人間の意志

Copyright Karakawa Found ＆ H. Tatsumi, All rights reserved 2003

先
進
的IT

利
活
用
に
よ
る
戦
略
的
防
衛
医
療
の
提
案

究
極
の
ゼ
ロ
・ク
リ
ッ
クど

こ
で
も
逆
ナ
ー
ス
コ
ー
ル

７１軒 利用者総数 約２００名 【 登録２８４名】

エアマット

経産省・NEDOプロジェクト H15-17

家庭内端末
尿・体脂肪計測トイレ

・体脂肪
・尿塩分量
・尿糖

データセンタ

健康マット
・心拍
・呼吸
・体動

統一無線プロトコルで接続

血糖値計

脂肪厚計

・NON-PC

・小型

・ＱＶＧＡ表示

・匿名化通信
・経路探索保護
・個人認証

・わかり易い解析指標
・危険度の推定
・検診データとの連携

生活リズム計（歩数計）

・歩数
・運動量
・生活リズム

小型運動能力計

・筋力・筋持久力
・心肺持久力

三菱電機
三菱電機エンジニアリング
シャープ
東陶機器
日立製作所
富士通プライムソフトテクノロジ
松下電器産業
松下電工
シチズン時計
タニタ
東芝コンシューママーケティング
オムロンヘルスケア

血圧計

体重計

ﾘﾋﾞﾝｸﾞﾍﾙｽｹｱﾓﾆﾀ

心電リズム計

体温リズム計
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１．目的

① どのようにしたら、継続的できるか、モチ
ベーションが維持できるかを検証

② システム、機器の受容性調査

③ ヘルスケアにおける個人情報の考え方、
保護・公開の範囲の検討

強化月間はやっていない。まったくほったらかし。

•病識のない人
やる気のない人を、やる気にさせる。

•医療の範囲のひとではなく、
健康のサービスの新しいお客さん開拓。

•EBM、EBHはしない？
：歩いたらよいのは分かっている。
：食べ過ぎたら悪いのわかっている。

•どうしたら、良いことを続けられるか？
その気になるか？

Confidential 札幌医大

血圧測定回数の度数分布
( 札幌 & 大阪地区　2005/2/1～2005/11/30 )
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10ヶ月 約 43 週間 303 日

９０中で
１５人 ( １７％ )

７５名 (８３％)

一週間に一回 毎日一回 毎日二回

末尾1のID=参加意識のある人

４５名(50％)
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12月9月６月３月１２月 2月

歩数
体重

6ｋｇ

2-3ｋｇ

このタイミングで情報薬を
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順調に回復

ダイエットに成功

歩数計

歩数計

体重

体重

入院

看病

前兆？

ここで情報薬
処方が可能か？

お父さん

お母さん

(C) 2006, H. Tatsumi, All rights reserved

戦略的防衛医療構想

決心：病院に行こう！

おっと
命拾い！

(C) 2006, H. Tatsumi , All rights reserved

ゼロクリック
ユビキタスセンサーネットワーク

逆ナースコール

？！
要観察
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4000g

100g単位での正確な計測

情報薬が人命を救うか？

500g

科学的可視化の重要性

緊急入院
２２００cc 出血

可視化することで
行動変容を起す 情報薬による

人命救済！

(C) 2006, H. Tatsumi , All rights reserved

意識的に
ダイエット開始

情報薬の
潜在意識への効果

面白い！
心変容 やる気！

行動変容1

実感！

緊急情報
病院へ！

検査を受けてから
出張に出よう！

行動変容2
予期せぬ体重減少

少子化対策
独身貴族！？ －＞ 子作り興味ない？
子供が欲しい人

不妊症:基礎体温の管理：
不育症:妊婦健診、きめ細かな健康管理

妊娠はするけれど、、なぜか流産してしまう。
安全な出産のための健康管理（妊娠中毒症etc)

肥満、高血圧、糖尿病、腎不全
精神的な安定

最適な被検者：高齢出産でリスクファクタが多い

非常に子供がほしい

不育症：数回にわたる流産

あまり健康管理していない。

BMI高い

協力的である。
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系列1

標準的な例

被検者

+９ｋｇ

+9kg(69ｋｇ) 理想

＋１６kg(76ｋｇ)

理想的な体重の推移と実際

72kg

３月10日
無事出産

人命救急、少子対策、生活習慣病克服
これは使える！

+12ｋｇ

教育的入院による
逆効果？誤った情報毒！

帝王切開
無事出産

最終月経日 出産予定日

体重 増加(kg)

3/10

情報薬のタイミング

体
重
安
定

a) 自己参照効果

b) 尿糖780mg/dl

c) サーバ故障

d) 誕生会・土産

k) 経過観察②

i) 教育的
入院

m) メールで

受診勧める

j) 経過観察①

q) 電話で

入院勧める

r) 入院

高Ddimer

h) ＭＬ

情報共有

n) 入院

o) 血圧不安定

l) ＭＬ

情報共有

p) ＭＬで

情報共有

e) 血糖検査 g) 指導メール

腎性尿糖

f) 食事指導

体
重
安
定

標準

注意

被験者

0分 ６０分 １２０分 １８０分

血
糖

m
g/

dl

250

150

200

100

OGTT
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出産後(2006年度)
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帝王切開
無事出産

3月10日

計測してくれない！
目的意識がなくなると！

？

実証実験の最後に
強制的に計測をお願い！

戦略的防衛医療構想

おっ！
開かない

甘い誘惑

甘い囁き
逆ナースコール

我慢しなきゃね

ハーイ！

将来

歩数

歩数ランキング

体重

血圧

病魔

退治！

IPｖ６制御

ゼロクリック

心の問題

生活習慣病対策
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ゼロクリックと情報薬（簡単・やる気）

a氏

血圧計

a氏：血圧
150, 100mmHg!
やっと、やる気に！

糖尿病 糖尿病

OGTT

0.3μL血糖測定
痛い！

OCTT

ｔ氏

(C) 2005, H. Tatsumi, All rights reserve

(C) 2005, H. Tatsumi, All rights reserved

A氏参加

A氏不参加
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2005年１２月（変化なし！！）

102

100

98

生活習慣病予防のための高度IT利用によるリアルタイム健康管理シ

ステムの開発
～情報薬、ゼロクリックによる戦略的防衛医療～

明石浩史1,2)、戸倉 一1) 、中村正弘3) 、新見隆彦3) 、高橋正昇3) 、辰巳治之3)
1)札幌医科大学・附属総合情報センター、2)札幌医科大学・医学部・内科学第一講座、
3)札幌医科大学・大学院医学研究科・生体情報形態学

PC18-4

提案概念の語句説明提案概念の語句説明

情報薬

VGN (Virtual Global Network)

逆ナースコール 戦略的防衛医療
構想

ゼロクリック

対象者にタイムリーな情報を与えることは、行動変容
を起こさせたりすることで健康増進に寄与する。これ
は、「情報」という「薬」を与える（飲む）ことで疾病の予
防・治療を行うということになる。我々はこれを情報薬
と称している。右のイメージ図では、古来、薬といえば
薬「草」を飲んで「楽になる」ものだったものを「Ｉｔ」を飲
んで「楽になる」というのが今回提案している「情報
薬」の概念である

コンピュータを使い何かをする場合、ダブルクリックを要求されることが多い。
これは高齢のコンピュータ初心者にはタイミングがつかめず難しい作業である。
一回クリックするだけで動作が完了するワンクリックで情報を送受信できれば
便利である。しかし、それでも緊急時にはワンクリックすらできない場合や、
往々にして送受信を忘れてしまうものである。そこでクリックをすることなく自動
的にデータが送信されたり、適切な情報（情報薬）が自動的に送られてくるよう
な仕組みができればこれらの問題解決になると考え、「ゼロクリック」装置の開
発を提唱している。

広大なＩＰ（Internet Protocol)空間を有するIPv6の利点を生かす

ために、インターネット上に仮想のネットワークトンネルを構築し、
そのトンネルを利用した仮想のレイヤー２ネットワーク空間でＩＰｖ
６グローバルアドレスを用いた通信を行う仕組み。現在一般的に
使われているVPN（Virtual Private Network)では、インターネット

上の２地点間を仮想ネットワークトンネルで結ぶことで２施設間の
通信をセキュアな環境で実現するもので、我々の提唱するVGN
も一種のVPNではあるが、アドレス空間にグローバルIPv6アドレ

スを使用するため差別化のためにあえてこう名付けている。なお
アドレス体系をTAP (Topological Addressing Policy)に従って設
定できることも利点である。さらに、IPv6が一般化した場合にはア
ドレスの変更などを伴わずに文字通りのグローバルネットワーク
に移行可能である。

対象者の健康状態を、２４時間３６５日遠隔モニターすることで従来
のナースコールとは逆に、異常値を検出したときに医療機関側か
ら「問いかけ」を行うことで救命につなげる仕組み。平常時は、歩数、
体重などにより健康指導を医療者側から行うこともできる。

左記のような、情報薬、ゼロクリック、逆ナースコールなどのサービ
スを、VGNなど安定で安全なネットワークで実現することで、情報技
術（ICT: Information and Communication Technology) をフル利

活用した効果的かつ効率的な予防医学や在宅医療を実現しようと
いうもの。

そのためには、今回検証中のホームヘルスケアシステム、ネット
ワークダイエットマラソンの技術や、ＧＰＳ情報など要素技術の統合
に加えて、病歴データ、各種臨床検査データなどを参照可能な仕組
み（一生一カルテ）、医療機関とのデータ共有をはじめとする連携の
仕組み作りなどが必要である。

情報薬になるか 2006年５月１３日

学会での演者としての発表
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2007年１-2月(その後)の状態

102

100

98

こんにちは！、新えっちゃんです。

新記録更新中！ がんばれ！
2007/02/08 08:29:00  100.2
2007/02/09 07:39:00  99.9
2007/02/10 07:44:00  98.4  ＜－－－
2007/02/12 11:17:00  98.6
2007/02/14 08:35:00  98.7
2007/02/15 06:26:00  99.1
2007/02/17 12:31:00  98.3 ＜＝＝＝＝

土日の気の緩み
抑制に成功！！

地域医療支援
（地方巡業による摂食増加！）

土日
がヤマ！

こんにちは、新えっちゃんです。

昨日の朝は、新記録にもうちょっと！
98.4kgだったね。
12月２９日の98.3 kgの記録更新が

できるように、今日頑張ろうね！
p.s. 昨日の夜食べちゃった？

大脳皮質
(意識)

目、耳、鼻、舌、そして、皮膚
どこをさわっても分かる：しかも、１mm以下！
痛い、冷たい、あつい、かゆい、 etc

間脳
随伴感情

情報薬→ →行動変容

ゼロクリックによる
ユビキタスセンサーネットワーク

InfoMed

行動

意識的、無意識的
フィルタリング

伝えて心を
変えるもの

脳の内部変化
を起させるもの




